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Teknikudvalget har lavet et skema ang. sarbare punkter. | dette udlaeg har vi allieret os med en leege for at

det skulle blive s& rigtigt som muligt.

ANGREB UFARLIG | FARLIG | LIVSFARLIG BEGRUNDEL SE

Fingergreb mod mundens muskul atur X Ude lukkende smerteful dt

under naesen

Fingergreb i mundvigene X Ude lukkende smerteful dt

Fingergreb og tryk pa kappe muskelen X Ude lukkende smerteful dt

Fingergreb paléretsinderside X Ude lukkende smerteful dt

Fingertryk pa underkadens sider mod X L ukker for blodforsyningen.

spytkirtlen Langeretryk kan give
hjerneskade

Fingertryk bag areflipperne. (gre X Smertefuldt, man kan

nerven) besvime eller blive svimmel.

Fingertryk mod siden af naesen, fra X Kan braskke neese-brusken

overgang frabrusk til ben og fa dndedragshesvaer

Fingertryk mod gjnene X Lav hjertefrekvens, lav puls
0g gdelagyge gjnene

Fingertryk oven for brystbenets start X (%) Man kan skade luftrer. Ved
langere tryk er det
livsfarligt

Dobbelt fingertryk forfra mod struben X Risiko for at knuse
strubehovedet, medfarer
kvadning.

Fingertryk mod armhulens nerver, X Nervelassion, lammelse.

sener og blodkar

Fingerstik mod gjnene X Varige gjenskader.

Fingerstik mod maven i regionen 10 X Risiko for tarmlassion

cm over navlen og nedefter

Knostad mod underkagben frasiden X Kasbebrud, besvimel se.

Knostad umiddelbart under brystbenet. X Risiko for mave perforation

(solar plexus)

Knosted/fingerstik mod lymfer i X Risiko for lammelse i armen.

armhule Ved varig lassion kan man f&
"elefant” arme

Knostad mod nederste del af hgjre X (x) Leverlassioner, kan medfagre

ribbenglinie (leveren) ded.

Knostad mod milten til venstre og X Miltlaesion, risiko for

nedenunder brystbenet forbledning. (gar hurtigt)

Knostad/spark mod hjerteregionen X Hjertestop, hjerteflimren

Knostgd mod gvre del af brystet X Risiko for lungeperforation

Knostad mod overkaden X Kagbebrud, dobbelt syn

Knostad mod are knoglen X Hjernerystelse, (lille
mulighed for kraniebrud)

Uppercut mod nassen X Naesebrud, risiko for hjerne-
bladning og rystelse

Albuestad mod naeseryggen som X Naesebrud, risiko for

cirkelbevagyel se

hjernebladning,
hjernerystelse
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Albuestad mod spark mod rygsgjlen.

Risiko for brud, lammelse

Albuestad mod hagen

Brud, hjernerystelse.

Hovedstad med pande eller nakke mod
nasen

Naesebrud, hjernerystelse

K naestad mod skridtet

Bladninger, sterilitet

K naested mod hal ebenet Hjernerystelse, brud
Tramp mod mellemfods/fodrods Brud
knoglerne

Spark mod siden af knaeet

L edbandsskader, varige
ustabile knag slidgigt.

Spark mod knaeskallen

L edbandsskader, gar ud af
led.

Spark mod nyrerne

*)

Smadrede nyrer, nyreskader,
hvis begge nyrer er det
livsfarligt.

Cirkelspark mod indersiden af 1aret,
under lysken.

Starre blgdninger i laret,
styringsbesvaa.

Handfladeslag mod begge arer

Blgdninger, nedsat harelse.

Handflade/ryg slag mod siden af X Smerteful dt.

ansigtet.

Héandkantslag mod kraveben. Brud, indre blgdninger.

Handkantslag mod siden af halsen. X Risiko for blodtryksfald,
hjertestop.

Handkantslag mod fontanellen. X Risiko for hjerneblgdning.

Handkantslag mod nakken X Risiko for brud p& hals
virvler, risiko for ophgrende
vejrtrakning.

Handkantslag mod muskulatur. X Smertefuldt, bla magker.

(generelt)

Héandkantslag mod struben. X @jeblikkelig kvadning.

Handkantslag p& overarmen. X Kortvarige fale forstyrrelser.

Riv i hret. X Smertefuldt.

Nap pa brystvorten X Smerteful dt.

Nap pa areflippen. X Smertefuldt.

Bid i nassen. X Smertefuldt, ufarligt s&
laenge naesen ikke bides af .

Bidi eret. X Smertefuldt, ufarligt sa
laenge eret ikke bides af .

Strangulering pa de store halspul sarer. X Besvimelse, ved langere
strangulering hjernedgd.

Strangulering panyrerne. Varige nyreskader.

Strangulering paforsiden af halssiden. X Kvadning.




